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DHepreTH
Ne e snon e AT Macca IMueBbie BelecTa uqe‘;c:::b BuTaMHHBI, MT. . MuHepa/bHbIe BewecTBa, Mr.
peuenTyphbl
b XK Y B1 A C Ca P Mg Fe
1 AEHb
3ABTPAK
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 04
424 St oTBapHO€E 1 wrr. | 4,6 0,3 63 0,03 0,1 0 22 76,8 4,8 1
Xneb 30 1,98 0,36 10,02 52,2 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4,8
42 Csip (mopumsamu) 10 232 2,95 0 36,4 0 26 0,07 88 50 3.5 0,1
[Teuenne "MacioBckoe" 43 359 51 21,8 179,31 0,0344 0 0 8,6 29,67 5,59 0
Cry1i. MOJIOKO 49 39 43 26,7 157 0 0,0363 1,3 181,8 124 12,7 0,1
HUTOI'O: 16,7 17,31 72,82 515,91 | 8,7644 | 26,1363 1,49 308,59 | 280,47 29,59 6,4
OBE]L
ayg [CYTEEPIOGeImND 200 215 | 227 | 1371 | 88 | 009 0 66 | 1968 | 5332 | 216 | 087
MaKapOHHBIMH H3/IETUAMH
679 Kaia rpeyHeBas pacceinyaras 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,02 0 12,98 208,5 67,5 3,95
Xneb 30 1,98 0,36 10,02 52,2 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4,8
Horypr 115 8,43 3,45 14,13 122 0,1 0,529 0 129,9 125,4 115 115
HUTOIO: 20,02 11,69 73,7 488,45 9,07 0,549 6,72 164,75 | 387,22 103,6 124,62
HUTOI'O 1 nenn 36,72 29 146,52 | 1004,36 | 17,8344 | 26,6853 8,21 473,34 | 667,69 | 133,19 | 131,02




JHepreTH

Ne Macca ITuwesnbie BelecTa yeckast ButamuHbl, Mr. MunepaibHbIe BeLlecTBa, Mr.
- HaumenoBanue 61101 LHEeHHOTh
peuenTypbl
b K b B1 A C Ca P Mg Fe
2 IEHb
3ABTPAK
424 Slituo orBapHoe 1 . 3.1 4.6 0,3 63 0,03 0,1 0 22 76,8 4.8 1
959 Kakao ¢ mosiokom 200 3152 3,92 25,49 145,2 0,04 0,01 1,3 122 90 14 0,56
florym 115 8,43 3,45 14,13 122 0,1 0,529 0 129,9 125,4 11,5 115
Xneb6 30 1,98 0,36 10,02 52.2 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4.8
HUTOI'O: 19,03 12,13 49,94 382,4 8,87 0,639 1,42 276,09 292,2 33,3 121,36
OBE/]
208 | -YEaPTOdGMEHENNC 200 2,15 2.27 13,71 83,8 0,09 0 6,6 1968 | 332 | 216 0,87
MaKapOHHBIMH M3/1€JIMAMH
167 ||S7A PrEQBSK pRCCHITRTRYC 200 7,43 12,57 | 57,59 | 37332 | 0,19 0 1,67 | 4698 0 0 2,83
HU3IOMOM H 0J10KaMH >
Xnebd 30 1,98 0,36 10,02 52,2 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4.8
859 KomrmoT u3 5610k 200 0,2 0,2 22.3 110 0,02 0 0 12 2,4 0 0,8
HNUTOI'O: 11,76 15,4 103,62 619,32 9 0 8,39 80,85 55,72 24,6 93
HUTOI'O 1 nenn 30,79 27.53 153,56 | 1001,72 17,87 0,639 9,81 356,94 347,92 57,9 130,66




JHepreTH

No - . Macca IInmeBsie BewecTsa uq;;c:::b BuTamuusbl, mr. MunepanbHbie BellecTBa, MI.
peuenTypsbl
b X Y B1 A C Ca P Mg Fe
3 JEHb
3ABTPAK
943 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
536 Cocucku OTBapHbIe 80 8,32 16 16,96 179,2 0,03 0 0 19,2 127,2 16 1,44
Xne6 30 1,98 0,36 10,02 522 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4,8
14 J?;’:j; 13 CBOKHX TIOMUIOPOB € | 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 0 2042 | 17,58 | 32,88 | 17,79 | o084
Cry1. MoJIoKo 49 3,9 43 26,7 157 0 0,0363 1,3 181,8 124 12,7 0,1
HUTOIO: 15,53 26,85 72,4 495,5 8,79 0,0363 21,84 226,77 | 284,08 49,49 7,58
OBE]]
204 Cyn kapTodenbHbiii ¢ pucoM 200 1,58 2,19 11,66 72,6 0,08 0 6,6 18,44 50,04 20 0,71
Kamna rpeuneBas pacceinuaras 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 21 0 4,86 37,17 21512 1,11
Xneb 30 1,98 0,36 10,02 52,2 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4,8
ITeuense "Macnosckoe" 43 3,2 N | 21,8 179,31 | 0,0344 0 0 8,6 29,67 5,59 0
859 |Komnor u3 rpyu 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 0 0 12 2,4 0 0,8
HUTOrO: 12,48 12,37 92,23 582,56 | 8,8944 21 6,72 46,09 119,28 49,71 7,42
HUTOIO 1 nensn 28,01 39,22 164,63 | 1078,06 | 17,6844 | 21,0363 | 28,56 272,86 | 403,36 99,2 15




SHepreTH

No Macca ITuineBsbie BeecTBa yeckasi Butamunel, mr. Munepanbubie BemecTBa, Mr.
- HaumeHoBaumue 61101 LHEeHHOTDb
peuenTypsi
B K y Bl A C Ca P Mg Fe
4 IEHD
3ABTPAK
959  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
42 Ceip (mopuusimMu) 10 2,32 2,95 0 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
Xneb 30 1,98 0,36 10,02 52,2 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4,8
847 |Anenscun 130 1.22 0,16 1527 61 0,1 0,014 69,2 52 18,2 13 0,1
HUTOrO: 5,72 3,47 39,29 177,6 8,8 26,014 69,39 148,19 68,2 19,5 5,4
OBE/J
94 |Gy monoum c pucosolt 200 4,82 1,02 1683 | 1324 | 0,06 30,6 091 | 15882 | 13746 | 2306 | 025
Kpyno#
Xne6 30 1,98 0,36 10,02 52,2 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4,8
1G7 || I8 PECORIR paccmiaTax ¢ 200 7,43 12,57 | 57,59 | 37332 | 0,19 0 1,67 | 46,98 0 0 2,83
M3IOMOM U s1610kaMu
859  [Komnor u3 5610k 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 0 0 12 24 0 0,8
HUTOrO: 14,43 14,15 106,74 | 667,92 8,97 30,6 2.7 219,99 | 139,86 26,06 8,68
HUTOIO 1 penn 20,15 17,62 146,03 | 845,52 17,77 56,614 72,09 368,18 | 208,06 45,56 14,08




DHepreTH

No ancononsame Macca IMumeBbie BelecTa u-::lc:::b ButamuHBI, MT. MuHnepanbHbie BewecTsa, Mr.
peuenTypbl
B K y Bl A C Ca P Mg Fe
5 IEHb
3ABTPAK
959 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
42 Ceip (nopuusMu) 10 2,32 2,95 0 36,4 0 26 0,07 88 50 3.5 0,1
Xne6 30 1,98 0,36 10,02 52,2 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4,8
536 Cocucku oTBapHbIe 80 8,32 16 16,96 179,2 0,03 0 0 19,2 127,2 16 1,44
847  [sA6noko 90 0,23 0,15 12,43 47 0 0,027 4,1 5,4 9,9 4,5 0,1
HUTOIO: 13,05 19,46 53,41 342,8 8,73 26,027 4,29 120,79 187,1 27 6,84
OBE]L
gy O MONCHHKGICMAKSPOHEGINE| o5, 5,75 521 18,84 | 1452 | 0,09 30,6 091 | 161,62 | 137,98 | 24,14 | o051
U3JIe/TUSIMH
304 [IInoB ¢ kypuuei 100 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 60 1,26 56,38 249,13 59,38 2,74
Horypr 115 8,43 3,45 14,13 122 0,1 0,529 0 129,9 125,4 11,5 115
Xne6 30 1,98 0,36 10,02 52,2 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4,8
HUTOIO: 41,54 30,27 87,6 790,65 8,97 91,129 2,29 350,09 | 512,51 98,02 123,05
HUTOIO 1 nenn 54,59 49,73 141,01 | 1133,45 17,7 117,156 6,58 470,88 | 699,61 | 125,02 | 129,89




JHepreTH

Ne Hanmenopanme 6/iox Macca IuieBbIe BewecTa ::::::b BuTaMuHbI, M. MuHepanbHbie BemecTsa, Mr.
peuenTypsbi
B xK y Bl A e Ca P Mg Fe
6 TEHb
3ABTPAK
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
438 gﬂi’f{:ﬁgﬁ:;"o"f ¢ 150 | 1427 | 22,16 | 265 | 26793 | 0,1 345 025 | 1142 | 2605 | 195 | 294
Xne6 30 1,98 0,36 10,02 52,2 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4.8
42 Ceip (mopuusmMu) 10 2,32 2,95 0 36,4 0 26 0,07 88 50 3.5 0,1
847 |I'pywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0 S 9 12,6 6,3 9
HUTOI'O: 19,17 25,77 36,97 431,53 8,82 371 5,44 219,39 | 323,1 32,3 17,24
OBE]]
204 Cyn kapTogenbHbIi ¢ pucom 200 1,58 2,19 11,66 72,6 0,08 0 6,6 18,44 50,04 20 0,71
679 Kama rpeyHeBas pacceinyaras 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,02 0 12,98 208,5 67,5 3,95
Xne6 30 1,98 0,36 10,02 522 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4,8
859 KomrmoT u3 rpyu 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 0 0 12 2,4 0 0,8
HUTOI'O: 11,22 8,36 79,82 465,25 8,98 0,02 6,72 45,61 260,94 90,5 10,26
HUTOI'O 1 penn 30,39 34,13 116,79 | 896,78 17,8 371,02 12,16 265 584,04 122,8 27,5




DHepreTH

Ne N Macca IMueBbie BeLIeCTBA :e:c:::b BuTamuHbI, MI. MuHepaibHbIe BelecTBa, Mr.
peuenTyphbl
B xK y Bl A C Ca P Mg Fe
7 AEHb
3ABTPAK
959  |Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 1,3 122 90 14 0,56
Xne6 30 1,98 0,36 10,02 52,2 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4,8
42 Colp (opuusiMu) 10 2.32 2,95 0 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
424 Siio oTBapHOe 1 . 5.1 4.6 0,3 63 0,03 0,1 0 22 76,8 4.8 1
Cryui. MOJIOKO 49 39 43 26,7 157 0 0,0363 13 181,8 124 12,7 0,1
HUTOI'O: 16,82 15,93 62,51 453,8 8,77 26,1463 2,79 415,99 340,8 38 6,56
OBE/]
gq |CyuMonesmiE prcopad 200 4,82 1,02 16,83 | 1324 | 0,06 30,6 091 | 158,82 | 137,46 | 23,06 | 025
KpyTno#
688 MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 21 0 4,86 37517 21,12 1511
Xneb 30 1,98 0,36 10,02 52,2 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4,8
847  |banan 100 1,09 0,33 22,84 89 0 0,03 8,7 5 22 27 0,3
HUTOI'O: 13,41 6,23 76,14 442,05 8,82 51,63 9.73 170,87 | 196,63 74,18 6,46
HUTOTI'O 1 nenn 30,23 22,16 138,65 | 895,85 17,59 | 77,7763 | 12,52 586,86 | 537,43 | 112,18 13,02




JHepreTH

Ne wls Macca IneBbie BeecTBa l::::::b BuTtamuHbl, M. MunepanbHble BelecTsa, Mr.
peuenTyphbl
b X Yy B1 A C Ca P Mg Fe
8 IEHb
3ABTPAK
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
390 |Kama maHHas MOJIOYHas 200 6,24 6,1 19.7 158,64 0,08 36,72 1,09 192,17 | 156,05 23,52 0,3
15 Canar noMuaoOps! U OTypLBI 100 0,98 6,15 373 74,2 0,05 0 16,76 18,68 34,61 16,26 0,74
42 Chrip (mopuusiMu) 10 2,32 2,95 0 36,4 0 26 0,07 88 50 3.5 0,1
[Teuenne "Macnosckoe" 43 3,2 5,1 21,8 179,31 | 0,0344 0 0 8,6 29,67 5,59 0
Xneb 30 1,98 0,36 10,02 52,2 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4,8
HUTOIO: 14,92 20,66 69,25 528,75 | 8,8644 62,72 18,04 315,64 | 270,33 51,87 6,34
OBEJl
170 Bopiu ¢ kammycTto# u kaprodenem| 200 1,45 3,93 100,2 82 0,04 0 8,23 35.5 42,58 21 0,95
679 Kamia rpeuHeBasi pacchimyaras 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,02 0 12,98 208,5 67,5 3,95
Xneb 30 1,98 0,36 10,02 52,2 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4,8
Horypr 115 8,43 3,45 14,13 122 0,1 0,529 0 129.9 125,4 115 115
HUTOI'O: 19,32 13,35 160,19 | 486,65 9,02 0,549 8,35 180,57 | 376,48 103 124,7
HUTOI'O 1 nenn 34,24 34,01 229,44 | 10154 | 17,8844 | 63,269 26,39 496,21 | 646,81 | 154,87 | 131,04




JHepreTu

Ne s Macca IInmeBbie BewecTBa u:e::::b BuTamMHHBI, MT. MuHepaibHbIe BelecTBa, M.
peuenTyphbl
b X Y Bl A C Ca P Mg Fe
9 JTEHb
3ABTPAK
959  |Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 1.3 122 90 14 0,56
424 Ao oTBapHOe 1 wT. 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 0 22 76,8 4.8 1
42 Ceip (nmopumsamMH) 10 2,32 2,95 0 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
Xneb 30 1,98 0,36 10,02 52,2 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4,8
HUTOIO: 12,92 11,63 35,81 296,8 8,77 26,11 1,49 234,19 216,8 253 6,46
OBE]]
208 |CYRRApROSmuRie 200 2,15 227 13,71 83,8 0,09 0 6,6 1968 | 5332 | 216 0,87
MaKapOHHBIMH H3JETHIMH
67 |FRUEpEUB PRcCHUNHTON 200 7,43 12,57 | 57,59 | 37332 | 0,19 0 1,67 | 4698 0 0 2.83
U3IOMOM U s1010KaMH
Xneb 30 1,98 0,36 10,02 52,2 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4,8
847 |I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0 5 9 12,6 6,3 9
HUTOI'O: 11,96 15,5 91,62 556,32 9 0 13,39 77,85 65,92 30,9 17,5
HUTOI'O 1 nennb 24,88 27,13 127,43 | 853,12 17,77 26,11 14,88 312,04 | 282,72 56,2 23,96




JHepreTH

Ne S Macca IMumeBblie BeleCTBA :eenc:::b BuramMuHbI, MI. MuHepajibHble BellecTBa, Mr.
peuenTyphbl
B xK y Bl A c Ca P Mg Fe
10 AEHD
3ABTPAK
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
X71e6 30 1,98 036 | 1002 | 522 8,7 0 0,12 2,19 0 3 4.8
42 Cplp (MopLusiMH) 10 2,32 2,95 0 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
438 gﬁi‘:}:::ﬁ&a:;“;j ¢ 150 1427 | 22,16 | 265 | 26793 | 0.1 345 025 | 1142 | 2605 | 195 2,94
UTOTO: 18,77 | 2547 | 2667 | 38453 | 88 371 0,44 | 21039 | 3105 26 8,24
OBE]I
209 Eg:;‘ﬁ;’i‘:;;"“ﬁ ¢ MACHBIMHL | 500 5,83 4,56 13,59 | 1188 | 0,12 3,95 987 | 2552 | 103,97 | 32,01 1,29
304  |[Lnos ¢ kypuueii 100 | 2538 | 2125 | 4461 | 47125 | 0,08 60 126 | 5638 | 249,13 | 59,38 | 2,74
Xneb 30 1,98 036 | 1002 | 522 8,7 0 0,12 2,19 0 3 438
847  |Anenvcun 100 0,12 094 | 11,75 47 0,1 0,011 | 532 40 14 10 0,1
UTOIO: 3331 | 27,11 | 79,97 | 689,25 9 63,961 | 6445 | 12409 | 367,10 | 10439 | 8,93
WUTOTO 1 aens 52,08 | 52,58 | 106,64 | 1073,78 | 17,8 | 434,961 | 64,89 | 334,48 | 6776 | 13039 | 17,17




Yaii ¢ caxapoM

Xneb

Crymi. MOJIOKO

Slino oTBapHoe

[Teyense "MacnoBckoe"

Kaia rpeuneBasi pacceimgaras

Kaima prcoBasi pacceimyaTasi ¢ H3l0MOM U sI0I0KaMu
Kama rpeuneBa Bsi3kas

Kama pucoBas Bsi3kasi ¢ U3l0OMOM U MacjoM
Kamma mannas Mono4yHas

Kaia mmenuynas Bsi3kas

[10B ¢ kypuuei

Cyn kapToebHBINH ¢ MAKaPOHHBIMHU U3/ICIUSIMU
Cyn xapTodeNbHbIH ¢ MICHBIMHU (ppHKazieIbKaMu
Cyn MOJIOUHBIH C PHCOBO# KpyIIOi

Cyn xapTo(ebHBbIi ¢ pucoM

Cyn puCOBBIH C MICOM, C KapTOLIKOMH

Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH U3IETHIMHU
[Trope xapTodensHoe

KoMmnoT u3 Kyparu

Kommnor u3 si610x

Kommnor u3 rpym

Cox (HekTap) GpyKTOBBIH POM. IIPOH3-Ba
Horypr

Macino pacTutenbHoe

Castat moMHIOPHI H OTYPIIBI

[leyense "Macio kaxao"

Maciio cnuBo4HOE (OPIUSIMH)

Kakao ¢ momokxoM

CyxodpyKTs

MakapoHsbI OTBapHBIE C OBOIIAMHU

CocHckH OTBapHEIE

Yaii co crymeHHbIM MOJIOKOM

AnenbcuH

SI610K0

['pyma

OmJteT HaTypaJIbHBIH C CTMBOYHBIM MAcJIOM
MakapoH#bI 3arie4eHHBIE C SHIIOM

banan

Crip (mopuusMu)

Cauiat U3 CBEXHX OTypIIOB

Canar u3 CBEXHMX IOMHJIOPOB C JIyKOM
Bopi ¢ kamycroii u kaprodenem



